Au Camping Entre Terre & MER
Le lundi sur rendez-vous

Shlctsu

Technique japonaise
de digipressions

Comme ’acupuncture
rétablit la circulation énergétique

apporte :
Bien-étre physique
et psychique,
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dans le respect
protocoles sanitaires en vigusur

Détente, Relaxation, Tonification,
Améliore le sommeil, Réduit le
stress et la sensation d’oppression,
Stimule le systéme immunitaire,
Relance la circulation sanguine,
Aide contre les troubles digestifs,
Débloque les noeuds et les points
de tensions musculaires...




LE SHIATSU du foie, de la vésicule biliaire, du rein, du
Issu de la médecine traditionnelle poumon, du coeur.

chinoise, le shiatsu est une technique En venant appliquer des pressions avec
manuelle de digipression, et se pratique  les mains le long de ces méridiens, on
habillé. Comme I'acupuncture, elle utilise vient débloquer les points de tension et
les canaux énergétiques (méridiens) qui  faire circuler I'énergie vitale.

circulent le long du corps. Chaque canal  Le shiatsu ne remplace en aucun cas l'avis
énergétique est en lien avec un organe,  du médecin et ne doit modifier un traite-
on parle ainsi de systéme énergétique ment médical.
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La séance de shiatsu peut se pratiquer soit allongé sur un futon ou assis sur une chaise
ergonomique. Prévoir des vétements souples et confortables (manches longues et un
pantalon), ainsi qu'un vétement chaud pour l'aprés séance. Pour un protocole allongé,

dans le contexte actuel, prévoir un drap de bain ou un plaid.
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FORMULES ET TARIFS

a‘}:\% Amma Assis : (sur chaise ergonomique)
. Séance «Détente» 45 minutes
. Séance «Energisante»

Shiatsu Face arriére
Allongé sur le ventre, profitez d'un massage de tout le corps

Shiatsu Face avant
Allongé sur le dos, profitez d'un massage de tout le corps.
en particulier le ventre (Ampuku), et du visage., les jambes.

Shiatsu Latéral.................... 1h
Allongé sur le coté, profitez d'un massage de la téte aux pieds

Massages Ayurvédiques

. Shiro Abhyanga (massage assis) cranien et haut du dos,
- Shiro Abhyanga (Simple). .. 30 minutes

- Shiro Abhyanga (a I'huile)---40 minutes

- Mukha Abhyanga 30 minutes
(massage allongé, du visage, soin anti-age)

FLORENCE GLOANEC ~ Camping de
PRATICIENNESHIATSU  Pont-Scorff
06 09215034 le Lundi surrendez-vous
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